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MENUPLAN

Schulen und Kitas

Woche 06 vom 04.02.2019 bis 08.02.2019

Menu I Nahrwert | Zusatzstoffe Menu ”

Hirtenrolle (Rind) mit Schafskasefillung Zucchini mit Cous-Cousflllung dazu
Montag - TomatensoRRe

dazu Krautsalat, Zaziki und Wedges 91012.16 9
Dessert Quarkspeise g 16 | Quarkspeise 916

: Putenschnitzel mit Kaisergemuse und Gemiuseschnitzel mit Kaisergemuise und

Dlenstag

Salzkartoffeln 10.12.16 Salzkartoffeln 10.12.16
Dessert Frucht-Mousse 16 | Frucht-Mousse G

: Gefillte Paprikaschote (Schwein) dazu Reis Mit Reis gefiillte Paprikaschote dazu

Mittwoch

und Tomatensof3e 91012 Tomatensol3e 9
Dessert Obst der Saison Obst der Saison 91216
Donnerstag Schweinebraten mit Erbsen und Méhren dazu Erbsensuppe mit Brétchen

Kartoffeln 916 51012
Dessert Pudding 9.12 16 | Pudding

: Fischstabchen mit Puree und Salatbeilage Kartoffelwaffel mit Krauter-Dip und
Freitag Salatbeil
10,12,13,16 | SA1atbellage 10,12,16

Dessert Joghurt 0.16 | Joghurt il

Die Speisen konnen folgende Zusatze enthalten:

1. Mit Farbstoff, 2. Mit Konservierungsstoff, 3. Mit Antioxidationsmittel, 4. Mit Geschmacksverstarker, 5. Mit Phosphat, 6. mit MilcheiweiR3,

7. geschwefelt, 8. geschwarzt, 9. mit StiRungsmitteln

Allergene:

10. Gluten haltiges Getreide, 11. Krebstiere, 12. Eier und Erzeugnisse, 13. Fisch und Erzeugnisse, 14. Erdniisse und Erzeugnisse, 15. Soja und Erzeugnisse,
16. Milch und Erzeugnisse, 17. Schalenfriichte und Erzeugnisse, 18. Sellerie, 19. Senf, 20. Samen, 21. Schwefeloxyd und Sulfite, 22. Lupine, 23. Weichtiere




